Technika k1 B+

temat:_Zy]j aktywnie i zdrowo (2)

1. Prawidiowe zywienie. _
2. Aktywnosc ruchowa. ,-, A
3. Wypoczynek czynny i bierny.
4. Radosc, zadowolenie i pozytywne nastawienie.
5. Brak natogow.
6. Higienaosobista.
7. Odpowiedniubior.
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